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» Lievar calzado y ropa comoda.
turisticas en O Barco de Valdeorras

Comenzar con un ritmao suave, que permita un

Ruta da Pincheira
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hasta llegar a una velocidad cémoda en N ) R

funcion del perfil y el estado de entrenamiento.

No te olvides de llevar agua (sobre todo en

verano) o algun alimento.

Una parada en el camino nunca esta mal ya que
nos permite recuperar el aliento, beber agua,
tomar algunos alimentos energéticos
(chocolate, barritas...), contemplar sin prisa el

paisaje y sacar nuestras mejores fotos.

RESPETO absoluto a la naturaleza y al propio
entorno, por lo que es realmente necesario no
dejar nada de la basura generada para

manteneriimpio el monte.
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Descripcion de la ruta

Un pequeio recorride circular y en un
ambiente tipico de los “caborcos” gallegos
adecuado para cuando quieres darte un buen
“chapuzdn” en una “pincheira” como la que nos
encontraremos en esta ruta. Interesante por la
sencillez técnica del recorrido, por los
espectaculares paisajes y sobre todo por la cercania
ala poblacion de O Barco de Valdeorras. Cuenta con
zonas llenas de liquenes que colonizan la parte alta
de A Pincheira. También podemos encontrar
margenes cubiertas de musgo. Todo esto hace que
en esta ruta se pueda disfrutar de una variada y
abundante vegetacion.

Desde el area recreativa de O Salgueiral (O
Barco) y siguiendo la senalizacion de la ruta de la Via
Nova tomamos direccién hacia la poblacion de
Arnado. Llegamos a esta localidad del ayuntamiento
de Vilamartin, donde destaca el pazo-fortaleza,
también conocido como castillo de Torre Penelas,
construido a mediados del siglo XIX por Pedro
Sanjurjo y que nunca llegé a ser habitado. Tiene
planta rectangular y dos torres almenadas en los
extremos. En esta poblacion también se concentra el

mayor numero de empresas dedicadas a los viveros
de la vid (uno de los motores econdmicos de la
comarca de Valdeorras).

Dejamos el castilo de Amado y a mano
izquierda cogemos el camino que sube hacia “O
Zurraque” {nos olvidamos de la sefalizacion de la Via
Nova). Cuando llevamos aproximadamente 6,5 km de
ruta, nos encontramos con una senal que nos indica
que debemos girar a la izquierda por un sendero que
nos conducira hasta la propia Pincheira. Se trata de un
barranco que no estd encajonado, pero que si
presenta algunas formas erosivas espectaculares,
sobre todo teniendo en cuenta que se desarrolla en
pizarra. Mucha precaucion (sobre todo en otofio y en
invierno) ya que la pizarra es un material
tremendamente resbaladizo.

Este es un lugar privilegiado para hacer un
pequefno alto en el camino sumergiéndote en la
tranquilidad que nos brinda. También nos ofrece la
posibilidad de coger fuerzas descansando en la
pequena area recreativa que hay en esta zona de A
Pincheira.

Después de reponer fuerzas continuamos
nuestro camino retrocediendo unos metros hasta
llegar al cruce en el que nos desviamos para ver la

“fervenza”. Alli giramos a la izquierda y cogemos
direccion ala aldea de Fervenza. Aqui se puede ver
un horno comunal y la capilla dedicada a 1a Virgen
de los Dolores. Atravesamos este pueblo y
cogemos un camino a la derecha que nos llevara a
O Meiral. En este momento llevamos 9 kmde rutay
ya nos dirigimos hacia Santa Marifia, el pueblo mas
alto del municipio barquense (883 m). Después de
cruzar el pueblo, nos encontramos con la zona de
huertas de la localidad y con la iglesia parroquial
(siglo XVIII).

Continuamos la ruta en direccion a
Santigoso por el antiguo camino desde donde se
podra disfrutar de unas espectaculares vistas del
valle de Valdeorrras. Abandonamos esta pequena
localidad barquense y nos adentramos en un
paisaje de castafos pasando por Soulecin y
regresando a nuestro punto de partida.
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